
СОБЛЮДАЙ 

ПРАВИЛА — 

СОХРАНИ ЖИЗНЬ!

ПЕШЕХОДА, ВЕЛОСИПЕДИСТА И ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ СИМ

ПЕШЕХОД ВЕЛОСИПЕДИСТ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ СИМ

(ЭЛЕКТРОСАМОКАТЫ И ДР.)

ПАМЯТКА ПО ПДД
ДЛЯ ПОДРОСТКА

Переходи дорогу

только по пешеходному 
переходу.

До 14 лет двигайся по 
тротуарам, велосипедным и 
велопешеходным дорожкам, а 
также в пешеходных зонах.

Максимальная 
разрешенная 
скорость — 25 км/ч.

Если есть светофор —  
переходи только на 
зеленый сигнал.

С 14 лет используй велосипедные 
дорожки, велополосы или 
велосипедные зоны, а при их 
отсутствии двигайся в соответствии 
с требованиями ПДД.

Пешеходы всегда имеют 
преимущество. При движении 
рядом с ними нужно снизить 
скорость, а если создаешь 
помехи — спешиться.

СТОЙ СЛУШАЙ

СМОТРИ ДУМАЙ

ИДИ

Перед пешеходным 
переходом необходимо 
спешиться и перейти 
дорогу пешком, ведя 
велосипед рядом.

По пешеходному переходу 
переходи пешком, ведя 
СИМ рядом.

Не выбегай на дорогу из-за 
стоящего транспорта, 
деревьев, кустов или других 
препятствий.

Не перевози пассажиров, 
если это не предусмотрено 
конструкцией велосипеда.

До 14 лет передвигайся только 
по тротуарам, пешеходным, 
велосипедным и 
велопешеходным дорожкам, а 
также в пешеходных зонах.

В темное время суток 
используй 
световозвращающие 
элементы.

Не отвлекайся на 
телефон, не используй 
наушники и снимай 
капюшон при переходе 
дороги.

В темное время суток 
используй исправные 
световые приборы и 
световозвращатели.

ЗАПОМНИ!

Используй защитный 
шлем при езде на 
велосипеде или СИМ — 
это не всегда 
обязательно по ПДД, но 
значительно снижает 
риск тяжелых травм.

Используй 
световозвращающие 
элементы в темное 
время суток и в 
условиях недостаточной 
видимости.

Будь внимателен 
и предсказуем!

Не отвлекайся на 
телефон во время 
движения и перехода 
дороги!

ПОМНИ: ДОРОГА ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ, ДИСЦИПЛИНЫ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ! 
СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА — БУДЬ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ДРУГИХ!

Соблюдение ПДД 
помогает сохранить 
жизнь и здоровье 
тебе и окружающим!

Не держись за движущийся 
транспорт и не отпускай 
руль обеими руками во 
время движения.

С 14 лет используй велосипедные 
дорожки, велополосы или 
велосипедные зоны, движение

по правому краю проезжей части 
допускается только в случаях, 
предусмотренных ПДД.

СИМ — средства индивидуальной 
мобильности: электросамокаты, 
моноколеса, гироскутеры, сигвеи и 
аналогичные устройства.


